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Settembre 29 Speleogita antro del corchia
Ottebre 06 | segni dell'uomo
13 Itinerario storico della linea gotica
20 Monte Palodina
Novembre 10 Ballottata
17 Monti pisani
24 Le cerbaie
Dicembre 15 Lungo la via francigena:

Itinerari intorno a san Miniato

Coloro che fossero inferessati alla gita sono invitati
a prendere contatti con la sezione in anticipo
Sulla data prevista.
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Descrizione del corso

Il corso € rivolto a tutti coloro che sono interessati a per-
correre e a conoscere I'affascinante ambiente ipogeo nei
suoi molteplici aspetti e si propone di fornire agli iscritti le
conoscenze teoriche e tecniche di base per poter iniziare
I'attivita speleologica in maniera sicura.

Calendario del corso

Lunedi 28 ottobre
Introduzione al corso - storia della

speleologia

Mercoledi 30 ottobre

Materiali alimentazione e abbigliamento
Martedi 5 novembre

Frequentazione delle grotte da parte dellluomo
nella preistoria

Giovedi 7 novembre

Tecniche di progressione su corda
Sabato 9 novembre e

Domenica 10 novembre

Palestra

Martedi 12 novembre
Carsismo e speleogenesi

Giovedi 14 novembre
Cartografia, rilievo, catasto e documentazione
delle grotte

Sabato 16 novembre
Palestra

Domenica 17 novembre
Prima uscita in grotta

Martedi 19 novembre

prevenzione degli incidenti e primo soccorso in
grotta

Giovedi 21 novembre

Climatologia ipogea

Domenica 24 novembre

Seconda uscita in grotta

Martedi 26 novembre
Biospeleologia

Giovedi 28 novembre _ _
Ecologia e salvaguardia dell'ambiente carsico

Domenica 1 dicembre
Terza uscita in grotta

Martedi 3 dicembre
Fotografia in grotta

Giovedi 5 dicembre
Incontro con il CNSAS

Domenica 8 dicembre
Quatra uscita in grotta

g

Attestato di partecipazione

Alla conclusione del corso verra rilasciato un attestato
di partecipazione a chi avra frequentato regolarmente le
lezioni teoriche e pratiche.

foto di Laura Paolieri * C.A.I. Sez. Valdarno Inferiore

Lezioni teoriche e pratiche

Le lezioni teoriche illustreranno le principali discipline
tecnico-scientifiche che interessano la speleologia e si
svolgeranno presso la sede del C.A.l. Sez. Valdarno
Inferiore in p.za V. Veneto 4 a Fucecchio, nei giorni
indicati e con inizio alle ore 21.30. Gli argomenti verranno
affrontati in maniera semplice ed accessibile a tutti.

Le lezioni pratiche, tutte sotto la costante guida di istruttori
qualificati, comprendono alcune uscite in palestra, per
consentire agli iscritti di prendere dimestichezza con le
moderne tecniche di progressione speleologica e quattro
uscite in grotta di difficolta crescente.

Requisiti e regolamento

Il programma del corso non presenta particolari difficolta.
Il corso € pertanto aperto a tutti e non € richiesta alcuna
specifica preparazione atletica.

Gli istruttori tuttavia, a loro insindacabile giudizio, si
riservano di escludere dalle uscite chi non sia ritenuto
idoneo ad affrontarne le difficolta.

All'atto dell’iscrizione &€ necessario produrre un certificato
medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica.
Poiché il corso € a numero chiuso & preferibile prendere
anticipatamente contatto con gli organizzatori, i quali
saranno disponibili a fornire ulteriori informazioni sui
tempi e sulle modalita di iscrizione.

Iscrizioni

La quota di iscrizione & di 130 Euro e comprende:

* tessera CAl della Sezione Valdarno Inferiore

* iscrizione alla Societa Speleologica Italiana

» copertura assicurativa per le uscite

* uso del materiale individuale e di gruppo

» dispense e materiale didattico
Ad ogni iscritto verra assegnata I'attrezzatura speleologica
personale (comprensiva di casco con impianto di
illuminazione, imbraco, moschettoni e attrezzi per la discesa
e la risalita) di cui sara responsabile per tutta la durata del
corso. La quota non comprende le spese per le trasferte
delle uscite pratiche, che avverranno con mezzi propri.
Alla conclusione del corso, e dopo un anno di effettiva
attivita svolta all'interno del gruppo gli allievi potranno
entrare a farne parte in qualita di soci.



