CLUB ALPINO ITALIANO
Sez. Valdarno Inferiore “Giacomo Toni” www.clubalpinoitaliano.it
Sede in Piazza Vittorio Veneto n°4 - 50054 Fucecchio (Fl) info@clubalpinoitaliano.it
Sezione aperta il Venerdi, ore 21:15 - 23:30

Uscita di sci-alpinismo in appennino: Monte Rondinaio (m.1964)*
Domenica Febbraio 2014

per info:
: A Lapo Pieri: 3284320511
o R _ lapo.pieri@poste.it

i atng = In sede: ogni venerdi, ore 21:30-23:30
187 * la meta della gita potra essere modificata in base alle condizioni della neve

Itinerario breve e divertente, privo di difficolta particolari e adatto ai principianti,
ma che si svolge in un ambiente tra i piu’ spettacolari dell’Appennino Tosco Emiliano.

Ritrovo: ore 6,30 in piazza XX Settebre a Fucecchio e trasferimento con auto proprie presso la Loc. Lago Santo modenese;
Tempo di salita: 1 h 30’;
Dislivello: 450 m.

- L’escursione é aperta a tutti coloro che hanno una buona tecnica e pratica di discesa con gli sci ed una sufficiente prepa-
razione fisico-atletica. In particolare si precisa che non si tratta di un corso, quindi, sebbene ['itinerario sia semplice, chi par-
tecipa dovra avere gia un minimo di esperienza con lo sci fuori dalle piste battute.

- Attrezzatura necessaria:

sci con attacchi da sci-alpinismo, pelli, rampant, scarponi (meglio se da scialpinismo, ma in alternativa vanno bene anche
quelli da discesa), ARTVA, pala, sonda, piccozza e ramponi, zaino, giacca a vento, guanti, cappello, occhiali da sole, pranzo
al sacco e acqua, cambio da lasciare in macchina.

L'iscrizione alla gita dovra essere effettuata entro domenica 2 Febbraio 2014.
Coloro che non sono soci C.A.l. dovranno stipulare un’assicurazione giornaliera recandosi in sede e/o
comunicando i propri dati entro venerdi 7 Febbraio 2014.




