
 

Domenica 15 maggio 2016
Gruppo delle Panie (Alpi Apuane) 

Ascensione con passaggi di II° in ambiente esposto e molto panoramico realizzata i fini
dell’introduzione all’arrampicata in montagna con l’impiego di corda e idonea attrezzatura. Sarà posta
particolare all’attenzione alle manovre di sicurezza in ambiente montano, saranno mostrate le tecniche

di progressione in cordata con allestimento di una sosta.

Ambiente di cresta nel gruppo delle Panie

Ascensione alla Pania della Croce lungo la cresta Est

L'uscita è a NUMERO CHIUSO: E' FONDAMENTALE CHE GLI INTERESSATI COMUNICHINO QUANTO
PRIMA la loro partecipazione in modo da potere organizzare adeguatamente l’uscita.
Referenti: Francesco Mantelli cell.334 3568049    Giovanni Morichetti cell.368 456223.

Vieni a trovarci in sezione il Venerdì dalle 21,30 alle 23,30.


