
DOMENICA 15 GENNAIO 2017

TRA  AMEGLIA E LERICI

TREKKING AD ANELLO SUL MONTEMARCELLO (LA SPEZIA )

Itinerario ad anello con partenza ed arrivo nel borgo antico di Ameglia, che si svolge sulle antiche “strade” che un tempo 
collegavano i principali centri del promontorio del Caprione.

Da Ameglia ci dirigiamo verso Zanego dove imbocchiamo il sentiere 433 per Lerici. Tra terrazzamenti coltivati e lembi di 
macchia mediterranea, arriviamo alle suggestive rovine tra  gli ulivi dell'insediamento romano di Barbazzano. Deviazione
facoltativa alla spiaggia di Fiascherino ed al paese di Tellaro (punto ristoro ). Dopo aver visitato Lerici e goduto della 
stupenda vista dal suo castello, una ripida salita ci condurrà al paese della Serra, da dove contemplando un ampio 
panorama sulle isole e sul golfo dei Poeti, raggiungiamo il monte Rocchetta (m,412) quota più alta dell'intero percorso 
nonché dell'intero promontorio e da qui scendiamo verso Ameglia.

Vieni a trovarci in sezione il Venerdì dalle 21,30 alle 23,30.



Partenza ore 7,30 da Fucecchio piazza xx settembre . Pranzo al sacco.

Dislivello circa 600 metri

Tempo di percorrenza 5/6 ore

Difficoltà E

Escursione adatta a tutti, si consigliano scarpe da trekking ed abbigliamento

a strati. L'acqua è presente in vari punti durante il percorso.

Assicurazione obbligatoria per i non soci cai di euro 8.

Per info e prenotazioni contattare Carla 3711583473.


