
  
 

 
Vieni a trovarci in sezione il Venerdì dalle 21,30 alle 23,30. 

 
 

Sabato 8 Aprile 2017 

TRAVERSATA A PIEDI DA PISA A LUCCA  

PERCORRENDO I MONTI PISANI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Partenza: Dalle stazioni di Empoli e/o San Miniato-

Fucecchio con il Treno Regionale 11705 per  

Pisa Centrale che effettua le seguenti fermate: 

Stazione di Empoli (ore 6:45) > Stazione di San 

Miniato-Fucecchio (ore 6:51) > Pisa Centrale (ore 

7:32). 

 

Ritrovo comune a Pisa (per chi non parte dalla 

stazione di  Empoli e/o San Miniato-Fucecchio):  

ore 7:45 ritrovo comune al Ponte di Mezzo di Pisa. 

Ore 8:00 partenza con tutto il gruppo. 

 

Arrivo: Stazione di Lucca ore 18:00 circa (rientro 

ad Empoli e/o San Miniato con il treno); 

Dislivello: +700 / - 700 circa;  

Durata: 8 ore circa (escluso le soste); circa 28 km. 

Difficoltà: E (da considerare la lunghezza del 

percorso).Pranzo a sacco, portare abbondante 

scorta di acqua!  

 

 

Dal Ponte di Mezzo, cominciamo a seguire 

l’Acquedotto Mediceo lungo la pista 

ciclabile fino ad Asciano Pisano.  

Da qui si risale su sentiero la Valle delle 

Fonti, una stretta vallata nella quale si 

raccolgono le acque delle numerose 

sorgenti dell’area, fino a raggiungere 

Mirteto (dove troviamo i resti di un antico 

borgo monastico risalente all’XI sec). Si 

continua poi a salire fino al Passo della 

Conserva. Si prosegue su strada forestale 

fino a  Santallago dove pranziamo. 

 

L’escursione porta da Pisa a Lucca attraverso i Monti Pisani seguendo 

l’Acquedotto Mediceo e l’Acquedotto del Nottolini che per secoli hanno rifornito 

d’acqua le città poste sui due versanti del monte. 

 



  
 

 
Vieni a trovarci in sezione il Venerdì dalle 21,30 alle 23,30. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’insediamento di Mirteto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serra Vespaiata (“Alle Parole d’oro”). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempietto di Guamo. 

 
Attenzione chi è interessato a partecipare deve dare un cenno di adesione entro giovedì 6 aprile ai 
seguenti referenti: Greta Parri cell.349 6202918 e  Lapo Pieri 328 4320511 

Si riprende il lungo cammino in discesa 

verso Lucca fino alla Serra Vespaiata, 

ingegnosa opera di captazione delle 

acque ideata dall’architetto Nottolini: un 

lungo e serpeggiante canale che riuniva 

le acque del Rio San Quirico e del Rio di 

Valle. Questo luogo  viene chiamato “Alle 

parole d’oro” perché la gente del posto 

aveva scambiato per oro le lettere 

d’ottone lucente che ricoprivano 

un'iscrizione scolpita  sulla pietra di un 

piccolo ponte.  

Lasciamo questa monumentale e 

affascinante via d’acqua e proseguiamo 

il cammino verso il Tempietto di Guamo 

che fungeva in passato da primo 

serbatoio per la distribuzione dell’acqua 

alla città di Lucca e da dove ha origine la 

prima arcata dell'Acquedotto del 

Nottolini. 

Seguiamo le arcate su un facile sentiero 

pianeggiante fino al  Tempietto di San 

Concordio (cisterna cisterna costruita dal 

1823 al 1825) dove termina l’escursione. 

 

 

 


